Le saviez-vous 2
1. Lorsque vous changez de système adhésif, il faut lire attentivement le mode d’emploi fourni par le fabriquant.
Il n’y a pas de mode d‘emploi unique et standard !
Chaque marque d’adhésif et chaque type d’adhésif doit être utilisé selon les préconisations du fabriquant

2. Si vous utilisez un adhésif dit simplifié en flacon (M&R2, SAM1 ou universel), il est utile d’agiter vigoureusement le flacon avant usage.
Les composants des adhésifs, sont souvent peu solubles entre eux et de densités différentes. 

3. Il faut photopolymériser les adhésifs photopolymérisable après application, et  avant de mettre en œuvre les matériaux de restaurations ou de collage
L’adhérence optimale ne peut être obtenue que si l’adhésif est parfaitement polymérisé. Lorsque ce n’est pas le cas, la rétraction de la résine composite de restauration ou de la colle peut entrainer une rupture du joint dent-restauration.

4. Seules les lampes de 3ème génération peuvent correctement photopolymériser les résines composites « bleach ».
Les résines composites « bleach » très « blanches » ne contiennent pas le photo-initiateur ¨classique¨ la camphoroquinone, qui confère aux résines composites une couleur jaunâtre. 
D’autres photo-initiateurs la remplacent. Ils ne sont pas excités par la lumière bleue (470 nm) des lampes à polymériser de 1ère et 2ème génération. Il faut donc utiliser des lampes de 3ème génération construites à partir de LED émettant dans le violet (longueur d’onde = 407 nm) et le bleu.

5. Il faut placer l’extrémité de la fibre optique de la lampe au plus près de la restauration.

L’énergie lumineuse délivrée par les lampes à polymériser diminue rapidement lorsque la distance extrémité de la fibre – matériau de restauration augmente. L’énergie réellement délivrée peut être divisée par deux lorsque l’extrémité de la fibre s’éloigne de 5 mm du matériau de restauration.  
